
 

 

 برای دستیابی به یک توصیفگر عملکرد، دانش آموز باید حداقل چهار مورد از معیارهای فهرست شده را نمایش دهد. 

 چگونه می توانید از فرزند خود حمایت کنید؟  توصیف کننده عملکرد 

 جاه طلب 

 آماده، به موقع و مجهز برای رویاروبی با تمام چالش   -
ً
کاملا

ی.   های یادگیر

 کارهای مستقل و تکالیف را کامل می کند.  -
 فعالانه به دنبال بازخورد و سطوح بالاتر است.  -

محتوای درس را بیشیر می برد و با انجام فعالیت های چالشی   -
 ابتکار عمل را نشان می دهد. 

 ایده های جدید ارائه می دهد.  -

د.  - ی خود را به دست می گیر ل یادگیر
 کنیر

 همیشه مایل به بحث و پاسخ به سؤالات است.  -

 سوالات مرتبط و قابل تامل می پرسد.  -
ی دیگران حمایت می کند.  -  از یادگیر

خلاقیت را فعال کنید، به عنوان مثال، پروژه هابی را در مناطق مورد   -
ن داستان های   علاقه آنها، مانند عکاسی از منطقه محلی خود، نوشتر

 کوتاه، طراحی رقص. 

ون   - ی، بیر
با آنها دنیا را کاوش کنید. بازدید از موزه ها، گالری های هین

ن در طبیعت. در مورد آنچه می بینید بحث کنید.   رفتر

ن   - در مورد آرزوها بحث کنید و اهداف بلندپروازانه را با هم تعیتر
 کنید. 

تاب آوری را تشویق کنید؛ وقتر شکست خوردند، دوباره تلاش   -
 کنید. 

اخبار را با هم تماشا کنید، بخوانید و بحث کنید تا تفکر انتقادی را   -
ده  ی آنها را به دنیای گسیر  تر پیوند دهید. تروی    ج کنید و یادگیر

 فعال

 آماده، به موقع و مجهز برای رویاروبی با تمام چالش   -
ً
کاملا

ی.   های یادگیر

 کارهای مستقل و تکالیف را کامل می کند.  -

 فکر کردن و درگیر شدن با فعالیت های کلاس.  -
به بازخوردها پاسخ مثبت می دهد و کار خود را برای بهبود   -

 ارتقا می دهد. 

نشان می دهد که آنها فعالانه به صحبت های معلم و   -
 همسالان خود گوش می دهند. 

 همیشه مایل به بحث و پاسخ به سؤالات است.  -

ن نیستید به دنبال توضیح است.  -  وقتر مطمت 

فرزندتان را تشویق کنید تا در مجموعه ای از فعالیت های فوق   -
کت کند.   برنامه شی

سید. از فرزندتان سؤالات باز درباره آنچه در مدرسه می  -  خواند بیر

ن   - در مورد آرزوها بحث کنید و اهداف بلندپروازانه را با هم تعیتر
 کنید. 

دوباره تلاش  تاب آوری را تشویق کنید؛ وقتر شکست خوردند،   -
 کنید. 

ن منظم انواع مختلف متون اعم از داستابن و   - خواندن و نوشتر
داستابن را تشویق کنید.   غیر

اخبار را با هم تماشا کنید، بخوانید و بحث کنید تا تفکر انتقادی را   -
ده  ی آنها را به دنیای گسیر  تر پیوند دهید. تروی    ج کنید و یادگیر

 منفعل

 کاملا مجهز و به موقع  -

 تکالیف معلم را تکمیل می کند.  -
فعالانه به دنبال مشارکت در دروس نیست، اما در صورت   -

 پرسیدن به سوالات پاسخ می دهد. 

ین شکل ممکن.  -  کار تمام شده است، اما نه همیشه به بهیر

برای توسعه و ارتقای سطح کار خود برای بهبود نیاز به   -

 تشویق دارد. 

ن نیست به دنبال توضیح نیست.  -  وقتر مطمت 

 روزمره را به طیفن از موضوعات مرتبط کنید. ریاضیات ذهتن   -
ی

زندگ
ه.   هنگام خرید، خواندن نقشه در سفر و غیر

سید که در مدرسه چه می  - خواند و به چه سؤالابر  از فرزندتان بیر
 پاسخ داده است. 

با داشتن مطالب خواندنی و اجازه دهید  مطالعه منظم را تشویق کنید -

 فرزندتان شما را در حال خواندن آنها ببیند.

از فرزندتان بخواهید که به طور مرتب کار مدرسه را ببیند. ببینید آیا   -
 .  آنها با قلم قرمز بالا رفته اند یا خیر

 در مورد آرزوها و اهمیت آموزش بحث کنید.  -

فت آنها و راه های بهبود ارتباط  - با معلمان فرزندتان در مورد پیشی
 برقرار کنید. 

   مقاوم

 به طور کامل آماده، مجهز و به موقع نیست.  -

وع و تکمیل کار به دستورات زیادی نیاز دارد.  -  برای شی
 کار اغلب ناقص است، از جمله تکالیف.  -

ی دیگران را منحرف می کند.  -  یادگیر

 همیشه دستورالعمل ها را دنبال نمی کند.  -
کت نمی کند.  -  فعالانه در درس ها شی
 اغلب وقتر سوالی پرسیده می شود تسلیم می شود.  -
ی ایجاد شده است.  -  تماس با خانه در مورد رفتار برای یادگیر

یک کتر از جدول زمابن کودک خود داشته باشید و به او کمک کنید   -
 تا وسایل خود را شب قبل مرتب کند. 

 سالم؛ خواب با کیفیت، ورزش، دوری   -
ی

تشویق به یک سبک زندگ
ه. از صفحه نمایش، اجتناب از نوشیدبن های  ین و غیر  شیر

 برای انجام تکالیف یک فضای معمولی و آرام داشته باشید.  -

 در مورد آرزوها و اهمیت آموزش بحث کنید.  -

اگر فرزند شما در حال گزارش است، روزانه آن را زیر نظر داشته   -
باشید و به طور منظم با او، معلم و رئیس سال صحبت کنید. برای  

 گزارش مثبت به فرزندتان پاداش دهید. 
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